
 
 

 

AKTIVITY PRO SENIORY 

PROGRAM PLANÁ 

DUBEN/KVĚTEN 2023 
TERMÍN/MÍSTO NÁZEV AKCE KDO/LEKTOR 
 
PONDĚLÍ 
17.4. 2023 
14:00 – 15:30 
KDE: Knihovna, OÚ Planá 

 
POSEZENÍ S KVÍZY 
neformální posezení u kávy 
s trénováním paměti 

 
Bc. Lenka Šestáková, ICOS 
Český Krumlov, o.p.s. 

 
PONDĚLÍ 
15.5. 2023 
14:00 – 15:30 
KDE: Knihovna, OÚ Planá 

 
PÉČE O DUŠEVNÍ ZDRAVÍ 
neformální povídání s 
terapeutkou 

 
Mgr. Kateřina Homolková, 
Terap.io 

 
STŘEDA 
10. či 17.5. 2023 
10:30 -12:00 
KDE: Museum Fotoatelier 
Seidel, Č. Krumlov 

  
KLEŤ a PODKLETÍ s 
promítáním, zahrnuje 
komentovanou prohlídku 
muzea a besedu  

 
Akce v Museu Fotoatelier 
Seidel, 60,-/osoba, více 
info na tel.: 734 138 275, či 
emailu: 
sestakova@latran.cz 

 
STŘEDA 
31.5. 2023 
10:00 – 12:00 
KDE: Letiště Planá 
 

 
EXKURZE Letiště České 
Budějovice 

 
Prohlídka letiště, omezený 
počet účastníků. Zájemci, 
hlašte se na tel.: 
734 138 275, či emailu: 
sestakova@latran.cz 

Pokud není uvedeno jinak, je akce pro příchozí zdarma. 
Budeme se pravidelně potkávat a společně tvořit program seniorské klubovny.  

Přijďte mezi nás. 
 

T a t o  a k c e  j e  s o u č á s t í  p r o j e k t u  C Z . 0 3 . 0 2 . 0 1 / 0 0 / 2 2 _ 0 0 8 / 0 0 0 0 0 0 7  

„ P o d p o r a  r o d i n  a  s e n i o r ů  n a  ú z e m í  M A S  B l a n s k ý  l e s  –  N e t o l i c k o “ ,  k t e r ý  j e  

p o d p o ř e n  z  p r o s t ř e d k ů  E v r o p s k é h o  s o c i á l n í h o  f o n d u .   


