PROGRAM INFORMACNIHO CENTRA PRO SENIORY
Spicak 114, Cesky Krumlov

pracovisté ICOS Cesky Krumlov, o.p.s. a jeho Dobrovolnického centra
www.infosenior.krumlov.cz

RIJEN 2014
Informacni centrum pro seniory (IC Senior) je jednim z dobrovolnickych programi ICOS Cesky
Krumlov a jeho Dobrovolnického centra.
Kontaktni kancelar pro verejnost je oteviena prawdelne v Gtery a ctvrtek od 9.00 do 11.00 hodin

(Spic¢ak 114, Cesky Krumlov, ptrizemi budovy byvalych jesli).

DATUM A CAS NAZEV AKCE TYP AKCE DALSI INFOMACE O AKCI
3"10312,\4"31' DAMY V POHYBU COUNTRY KLUB VEDE ]
9.00 - 10.00 LUDMILA KITZLEROVA
3.,10.,17,,24.,31. % KURZ ANGLICTINY PRO S &7
P KURZ ANGLICTINY ZACATEENIKY BLIZST INFORMACE V ICS
10.30 - 11.30
7., 21,
uT i XN CVTEENG VEDE
9.00 — 10.00 DAMY V POHYBU KONDICNI CVICENI JINDRISKA FOUSKOVA
7. VYZIVA VE ZDRAVI A PORADNA
; INDIVIDUALNIM
ur v NEMOCK ZAJEMCOM ZDARMA VEDE EENKVRAVA
9.00 - 11.00 PORADNA PORADT DIETNI SESTRA HANA SENKYROVA
8., 22. < OVANG VEDE
ST KURZ PALICKOVANI KURZ : ;
9.00 - 11.00 PAVLINA TROSTEROVA
9.,6_2r3. KURZ DIGITALNi KURZ VEDE )
14.00 — 15.00 FOTOGRAFIE MAGDA ZRONKOVA
.| oston tony L ReoniSt
uT 5 i PREDNASKA TEREZA LYSONKOVA
9.00-10.00 | SPOTREBITELSTVE ICOS 0.P.S. C. KRUMLOV
' ' A DEDICKA SMLUVA it
ZAVER PREDNASKOVEHO
21. TECKA ZA PRVNI o CYKLU KE STEMU . | pREDNASI
uT SVETOVOU VALKOU VYROCE POCATKU PRVNI JIRE VESELY
10.00 - 11.00 SVETOVE VALKY
NENI-LI UVEDENO JINAK, JSOU AKCE PRO VEREJNOST ZDARMA.
KONTAKTY IC SENIOR

prizemi budovy Spi¢ak 114, Cesky Krumlov (byvalé jesle)

Vice info: FrantiSka Kuncova, vedouci dobrovolnického informacniho centra pro seniory
608 866 388, e-mail: infosenior@krumlov.cz

tel.:

web: www.infosenior.krumlov.cz

icos

zfizovatel Informacniho centra pro seniory a Dobrovolnického centra
ICOS Cesky Krumlov, o0.p.s., Namésti Svornosti 2, 381 01 Cesky Krumlov
tel/fax: 380 712 202, e-mail: icos@krumlov.cz, www.icos.krumlov.cz




