PROGRAM INFORMAČNÍHO CENTRA PRO SENIORY 
5. května 251, Plešivec, Český Krumlov
pracoviště ICOS Český Krumlov, o.p.s. a jeho Dobrovolnického centra
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 HYPERLINK "http://www.icos.krumlov.cz/"

www.icos.krumlov.cz
 – sekce Dobrovolnictví

září 2016
Informační centrum pro seniory (IC Senior) je jedním z dobrovolnických programů ICOS Český Krumlov a jeho Dobrovolnického centra. 

Kontaktní kancelář pro veřejnost je otevřena pravidelně v úterý a čtvrtek od 9.00 do 11.00 hodin Nově na adrese: 5. května 251, Plešivec, Český Krumlov
	AKCE PRO VEŘEJNOST V MĚSÍCI září 2016

	dATUM A ČAS

	nÁZEV AKCE
	tYP AKCE
	dALŠÍ INFOMACE O AKCI

	          6.
         út

 9.00 – 11.00
	     výživa ve zdraví
          a v nemoci

            poradna
           
	             poradna
        individuálním
     zájemcům zdarma

  poradí dietní sestra
	  vede

          hana šenkýřová

          (plešivec)
        

	          8.        
         čt

                        
	          nové údolí
	vycházka
	  INFORMACE V ICS

	         13.

         út
  
	          velhartice, 
         velký javor
	poznávací zájezd 
	  cena 300,- kč
          informace v ics


	      19.,26.          
        po
  11.30-12.30

     23.,30.
        pá

   9.00-10.00
	     kurz angličtiny
	         kurz anličtiny
        pro začátečníky
	  vede 
         anna šedivá

         (vyšehrad)
  vede

        dagmar vondrovicová

        (plešivec)
  

	         22.
         čt

	stožec
	vycházka
	  informace v ics



	27.
út 
9.00-10.00
	dámy v pohybu
	kondiční cvičení
	  vede
        jindřiška fousková

        (špičák)


Není-li uvedeno jinak, jsou akce pro veřejnost zdarma.

Některé aktivity se stále konají na staré adrese (Špičák  114 – Bouda).
KONTAKTY IC SENIOR
Nová adresa!! ulice 5. května 251, Plešivec, Český Krumlov 
Více info: Františka Kuncová, vedoucí dobrovolnického informačního centra pro seniory

tel.: 608 866 388, e-mail: infosenior@krumlov.cz 
web: www.icos.krumlov.cz – sekce dobrovolnictví
                             zřizovatel Informačního centra pro seniory a Dobrovolnického centra
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