INFORMACNI CENTRUM PRO SENIORY

5. kvétna 251, Plesivec, Cesky Krumlov
Pracovisté ICOS o. p. s. Cesky Krumlov a jeho Dobrovolnického centra
www.dobrovolnictvi.krumlov.cz

POZNAVACI ZAJEZDY 2017

9. kvétna 2017 Sumava

ODJEZD: v 7.00 hod. z AN se zastavkami Spi¢ak, Na Réizku, Domoradice, €. Budéjovice

CENA: 260,- K¢

Kvilda, Modrava, Antygl, Srni, Cefikova Pila

Hlavni cil: Naucna stezka Povydfi - projdeme kazdy podle svych mozZnosti celou nebo jen ¢ast.
Délka NS:  Antygl — Cerikova Pila je 7,5 km

Pfestavka na prochazku bude na Jezerni slati, na Antyglu, v Srni a na Cefikové Pile

6. Cervna 20 17 Jaromeérice nad Rokytnou, Trebic

ODIJEZD: v 6.00 hod. z AN se zastavkami Spi¢ak, Na Razku, Domoradice, €. Bud&jovice

CENA: 330,- K¢

Jaromérice nad Rokytnou

Barokni zdmek Jaromérice nad Rokytnou patfi k nejmohutnéjsim architekturam 1. pol. 18. stol. u nas
i v Evropé. Radi se mezi nejnavitévovanéjsi pamatky Vysociny.

Plvodni stredovéka tvrz byla koncem 16. stol. Prestavéna na renesancni zamek, ktery se dochoval ve
zdivu nynéjsi barokni budovy. Do barokni podoby byl zamek pfebudovan za nejvyznamnéjsiho rodu,
ktery vlastnil jaroméfrické panstvi, Questenberkd v letech 1700 - 1737.

Zamecka instalace je stylovou rekonstrukci barokniho sidla i interiéru 19. stoleti. Jednotlivé mistnosti
jsou zafizeny podle jejich byvalych funkci a navraceny ucelim, ke kterym drive slouZily. Jsou v ni také
zastoupeny dobové hudebni nastroje a dalsi mobilie souvisejici s hudebnim Zivotem na zamku, jako
pfipominka slavné hudebni minulosti. V blizkosti barokniho zamku Jaromérice nad Rokytnou Ize
navstivit farni kostel sv. Markéty, postaveny spolu se zamkem v duchu vrcholného baroka.

Trebic — mésto pamatek UNESCO

Trebic se rozklada na obou brezich feky Jihlavy a pocatky mésta jsou spjaty s vyznamnym
benediktinskym klasterem, ktery byl zaloZzen moravskymi kniZaty jiz roku 1101. Diky bohaté historii
mésta mohou navstévnici obdivovat mnoho cennych pamatek, z nichZ ty nejvyznamnéjsi jsou
zapsany od roku 2003 na prestiznim seznamu svétového kulturniho a prirodniho dédictvi UNESCO —
bazilika sv. Prokopa, zZidovska ¢tvrt a Zidovsky hibitov.

Soubor Zidovské ctvrti, Zidovského hrbitova a baziliky sv. Prokopa v Tfebici je kromé jedinecnych
architektonickych a urbanistickych hodnot i unikatnim pfikladem blizkého souziti kiestanské a
Zidovské kultury od stfedovéku do 20. stoleti.

Bazilika sv. Prokopa byla vystavéna v poloviné 13. stoleti v pifechodném romansko-gotickém stylu.
Chram patfi mezi klenoty stavebniho uméni a svou historii je Uzce spjat s benediktinskym opatstvim.
Kompletné zachovaly phdorys Zidovské étvrti s vice ne7 120 domy a tzkymi ulickami predstavuje
plvodni rozsah ghetta vzniklého na Uzemi sevieném fekou Jihlavou a navrim Hradek. K Zidovské
Ctvrti patti i rozsahly hibitov s 11.000 hroby a 3.000 kamennymi nahrobky.
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11. éervence 2017 Zirovnice, Straz nad Nezarkou

ODJEZD: v 6.00 hod. z AN se zastavkami Spi¢ak, Na Riizku, Domoradice, C. Budé&jovice
CENA: 250,- K¢
Zirovnice

Zamek - Zirovnicky hrad zaloZili pani z Hradce kolem poloviny 13. stoleti. PGvodné goticky hrad
prestavén na renesancni zamek. Majitelé se sttidali, koncem 17. stoleti vlastnili zdmek i celé panstvi
Sternberkové, ktefi ho roku 1910 prodali méstu. Pozar v roce 1964 zachvatil témér cely zamek. Tehdy
se objevovaly tendence cely objekt zbourat a opravou se nezabyvat. Nastésti zvitézil opacny nazor a
tak se roku 1972 zacalo s celkovou rekonstrukci zamku. Rekonstrukce trvala dvacet let, financovalo ji
mésto i stat a vysledkem je dnesni stav celého objektu.

Navitéva Zirovnice nabizi zajimavou expozici v zameckych prostorach. Nejzajimavéjsi je ukazka
dochovanych fresek z konce 15. stoleti v hradni kapli a malby ze 16. stoleti v zdmeckém sdle. DalSimi
jsou expozice i vystavni galerie zdmku a budova byvalého pivovaru.

Pozdné gotické fresky, které se dochovaly v gotické ¢asti barokné upraveného zamku, predstavuji
vrchol ¢eské ndsténné malby konce 15. stoleti. Je to unikatni a svym rozsahem nejvétsi freskova
vyzdoba v Cechach.

Ve zrekonstruovaném Spycharu si mizete prohlédnout expozici venkovskych tradic a femesel. Ve
tfech podlazZich, kde byly zachovéany i pavodni dfevéné, barokni sloupy, na témér 1200 m? vystavni
plochy, se nachazi predméty z nedavné venkovské minulosti, které se v Zirovnici a okoli dfive k
zemédélskym ¢innostem pouZzivaly.

Nejnovéjsi budova zameckého arealu pivovar patfil k zameckému panstvi jiz v 16. stoleti. Dnes zde
najdete expozici knoflikafstvi a perleti. Seznamite se s tim, jak vypadala historicka perletafska dilna a
jak Sikovné ruce Zirovnicti knoflikari méli. Vhodnym doplnénim je pak jedine¢na sbirka pana lJifiho
Vetysky historickych Sicich stoj, dokumentujici na desitkach Sicich a Sevcovskych stroji jejich vyvoj.

Straz nad Nezarkou

Misto, kde se nachazi hrad a zamek ve Strazi nad Nezarkou ma velmi bohatou historii, ktera saha az
témér na zacdtek naseho letopoctu. Vzacnou zajimavosti napftiklad je, Ze soucasny historicky objekt je
ojedinélym vzacnym historickym spojenim hrad - zamek dohromady. Z plvodni gotické podoby
hradu je dnes dochovano pfizemi objektu a soucasna hradni véz kapkovitého prirezu s ostrou
hranou k jihovychodu. Hlavni sila hradu spocivala v trojim kamenném hradebnim opevnéni a
hlubokych hradnich obrannych ptikopech.

Tento historicky velmi vzacny objekt nebyl nikdy pfistupny verejnosti. Verejnosti byl zpfistupnén 6.
kvétna 2006, kdy jej slavnostné otevfela manzelka prezidenta CR pani Livie Klausovd, hejtman JC
kraje a soucasna majitelka zamku pani Radoslava Doubravova.

Uvidite - restaurovany historicky objekt (hrad a zdmek),projdete historii hradu a zdmku od dob
pomezni staze, pres hradisté, strazni hrad, prestavbu hradu na zamek, az po soucasnost, stylovy
zamecky hudebni sal a reprezentacni modry salon, nejvétsi expozici Emy Destinnové (ktera je
prochazkou Zivotem a dilem této vyznamné operni pévkyné), novou stalou expozici zacky a
pokracovatelky Emy Destinnové - operni pévkyné Jarmily Novotné.
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8.srpna 2017 Lipnice nad Sazavou, Zeliv

ODJEZD: v 6.00 hod. z AN se zastavkami Spi¢ak, Na Riizku, Domoradice, C. Budé&jovice
CENA: 320,- Ké
Lipnice

Hrad Lipnice byl zaloZzen v drsném a divokém kraji na zacatku 14. stoleti mocnym rodem pant z
Lichtenburka. Byl vystavén na skalnaté vyvySeniné mezi dvéma kopci, aby hlidal celé okoli, jeden
z nejmohutnéjsich Slechtickych hrad(. Prestavény do pozdné gotické hradni rezidence byl az v 16.
stoleti za Trckl z Lipy.

Pokud navstivite hrad Lipnici, uvidite krdsnou monumentalni architekturu, gotickou kapli nebo
rozsahla sklepeni s byvalou hodovni sini Jindficha z Lipé. V neposledni fadé se vam také naskytne
nadherny vyhled z hradu po okoli. Zpfistupnéné je také prvni patro Thurnovského palace, které v
poslednich letech prochazelo pamatkovou obnovou.

Zeliv

Klaster s biblickym oznacenim Siloe z pocatku 12. stoleti byl urcen pro pobyt benediktin(, avsak zahy
jej museli opustit a pfenechat radu premonstratl. V prabéhu 13. a prvni poloviny 14. stoleti klaster
vyhotel a dvakrat byl vyplenén husity. Ze zdej$iho prostfedi pochazel husitsky kazatel Jan Zelivsky.

Po najezdu husitl klaster ziskali Trékové z Lipy, ktefi jeho zapadni ¢ast upravili na tzv. Trcklv hrad.

V roce 1623 Zeliv vykoupil strahovsky opat Kadpar z Questenberka, ¢imz opét presel do vlastnictvi
premonstratd. Teprve pozdéji se jim podaftilo zbudovat novy konvent v duchu baroka. Na jeho stavbé
se podepsali stavitelé G. A. Maggi a pozdéji J. B. Santini.

V roce 1950 byl klaster zrusen a budova slouzila jako internacni tabor, pozdéji psychiatricka léCebna.
Od roku 1991 je opét obyvan komunitou premonstrat(.

Klaster premonstratti v Zelivé je narodni kulturni pamatkou, vyhleddavanym poutnim mistem, tradiéni
destinaci domacich i zahranic¢nich turistd, kteri zde oceni klid pro duchovni obnovu i fyzicky
odpocinek. Stejné tak jako v minulosti je i dnes klaster centrem duchovniho Zivota. Bratfiv Cele s
opatem Jachymem zde Ziji v komunité a kromé duchovni ¢innosti spravuji také majetek klastera, ke
kterému patfi ubytovani, pivovar, restaurace, lesy, polnosti a rybniky.
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12. zari 2017 Velké Popovice, Sazava, Jemnisté

ODJEZD: v 6.00 hod. z AN se zastavkami Spi¢ak, Na Réizku, Domoradice, €. Budéjovice

CENA: 340,- K¢

Velké Popovice

Pivovar Velké Popovice

pivovaru zaloZzeném prazskym priimysinikem baronem Ringhofferem uvafena v prosinci roku 1874.
Od roku 1999 je pivovar Velké Popovice soucasti spole¢nosti Plzefisky Prazdroj, a.s.

Prohlidka zac¢ina v Navstévnickém centru a pokracuje pres malebné nadvofti pivovaru. Navstivite
soucasnou varnu, kde se sezndmite s procesem vyroby piva a surovinami, které se pro pivo pouZziva.
Poznate bohatou historii pivovaru a pribéh zakladatelské rodiny Ringhofferd.

Projdete si historickou varnu z roku 1928, lezacké sklepy, v nichZ na vas ¢eka ochutnavka
nefiltrovaného piva Velkopopovicky Kozel, ¢epovana z unikatniho vyéepu. Podivate se na stacirnu
lahvi a sudll a rovnéZ do expozice pivnich oball, nakladky, expedice a exportu piva do zahranici.

Sazava

Starobyly klaster vypinajici se na skalnatém ostrohu nad jednim z ¢etnych zakrutl romantické rfeky
Sdzavy je narodni kulturni pamdtkou spojenou s ¢eskym zemskym patronem sv. Prokopem. Ve svych
pocatcich proslul jako centrum slovanské liturgie a vzdélanosti. Dodnes je poutnim mistem ke sv.
Prokopovi a autentickym pamétnikem deseti staleti ¢eskych dé&jin s pestrou mozaikou staveb z
nejriiznéjsich historickych a uméleckych obdobi.

Hut FrantiSek — Centrum sklaFského uméni

Nadace Josefa Viewegha v Sazavé pfeménila byvalou sklafskou hut Frantisek v unikatni Centrum
sklarského uméni. Rozsahla sbirka predstavuje jednotlivé sklarské technologie od kahanové techniky,
malovani a brouseni po lesténi a piskovani skla.

Centrum sklarského uméni v Huti FrantiSek v Sazavé nabizi zaZitkovou interaktivni expozici skla,
rezidenc¢ni pobyty pro vytvarniky, kurzy pro Sirokou verejnost, workshopy, sympozia, konference a
dalsi aktivity prezentujici sklarské remeslo.

Jemnisté

nedaleko zamku. Tvrz je obklopena vodnim pfikopem a je zde zndma také pod nazvem ,Stary
zamek”.

Zamek Jemnisté byl postaven v 18. stoleti. Prohlidkova trasa nas zavede do dobové zatizenych
interiérud se sbirkami rodu Sternbergu. Podivame se do zamecké kaple sv. Josefa.

Zadni pruceli zamku sméfuje do zdmeckého parku. Zde se konavaly zahradni slavnosti. Najdeme tu
dva zahradni pavilony, kasnu, mnozstvi soch a voliéru s bilymi pavy.

Prihlasky v ICS

KONTAKTY IC SENIOR

ADRESA: ulice 5. Kvétna, Plesivec, Cesky Krumlov
VICE INFO: Frantiska Kuncova, vedouci dobrovolnického informaéniho centra pro seniory

tel: 608 866 388, e-mail: infosenior@krumlov.cz , web: www.dobrovolnictvi.krumlov.cz
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