PROGRAM INFORMACNIHO CENTRA PRO SENIORY

5. kvétna 251, Plesivec, Cesky Krumlov
pracovisté ICOS Cesky Krumlov, o.p.s. a jeho Dobrovolnického centra
www.dobrovolnictvi.krumlov.cz

PROSINEC 2017

Informacni centrum pro seniory (IC Senior) je jednim z dobrovolnickych programi ICOS Cesky
Krumlov a jeho Dobrovolnického centra.
Kontaktni kancelaF pro verejnost je oteviena pravidelné v Gtery a ¢tvrtek od 9.00 do 11.00 hodin

VEDE

1.,8.,15. ]
PA DAGMAR VONDROVICOVA
9.00 — 10.00 (SPICAK)
4.11.18. KURZ ANGLICTINY POKRACUJICI KURZ VEDE
PO ANNA SEDIVA
11.30 — 12.30 (VYSEHRAD)
1.8.,15.
PA VEDE ]
10.00 — 11.00 . LUDMILA KITZLEROVA
DAMY V POHYBU COUNTRY KLUB (ZPICAK)
5.,12,19. ) L . _VEDE )
uT DAMY V POHYBU KONDICNI CVICENI JINDRISKA FOUSKOVA
9.00 - 10.30 (SPICAK)
5. __ PORADNA | INDIVIDUALNIM ZAJEMCOM VEDE |
uT VYZIVA VE ZDRAVI PORADI HANA SENKYROVA
9.00 — 11.00 AV NEMOCI DIETNI SESTRA (PLESIVEC)
6. VEDE ]
ST ce o LENKA BEJDAKOVA
9.00 — 10.00 POCITACOVY KURZ POCITACOVA PORADNA (PLESIVEC)
g‘i‘ NOVY DVUR VYCHAZKA INFORMACE V ICS
14. VYLET DO ADVENTN{
cr JIHLAVA JTHLAVY INFORMACE V ICS
28. NOVE UDOLI "
cr VYCHAZKA INFORMACE V ICS
NENI-LI UVEDENO JINAK, JSOU AKCE PRO VEREINOST ZDARMA.
KONTAKTY IC SENIOR

ulice 5. kvétna, Plesivec, Cesky Krumlov
Vice info: Frantiska Kuncova, vedouci dobrovolnického informacniho centra pro seniory

tel.: 608 866 388, e-mail: infosenior@krumlov.cz

iCOS

zfizovatel Informacniho centra pro seniory a Dobrovolnického centra
ICOS Cesky Krumlov, o.p.s., 5. kvétna 251, PleSivec, 381 01 Cesky Krumlov
tel/fax: 380 712 202, e-mail: icos@krumlov.cz, www.icos.krumlov.cz



http://www.dobrovolnictvi.krumlov.cz/

