PROGRAM INFORMACNIHO CENTRA PRO SENIORY

5. kvétna 251, Plesivec, Cesky Krumlov

pracovisté ICOS Cesky Krumlov, o.p.s. a jeho Dobrovolnického centra
www.dobrovolnictvi.krumlov.cz

KVETEN 2018

Informacni centrum pro seniory (IC Senior) je jednim z dobrovolnickych programi ICOS Cesky
Krumlov a jeho Dobrovolnického centra.
Kontaktni kancelaF pro verejnost je oteviena pravidelné v Gtery a ¢tvrtek od 9.00 do 11.00 hodin

nnnnnnn

1.
uT LANY, ZEBRAK, TOCNIK POZNAVACI ZAJEZD CENA 440,- KC
INFORMACE V ICS
3. DOMINIKANSKA CESTOVATELSKA PREDNASKA PREDNAST,
cr ; BEDRICH NAVRATIL)
9.00 — 10.00 REPUBLIKA, S PROJEKCI (PLESIVEC)
: : MAURICIUS
VEDE
4.,11.18.25. DAGMAR VONDROVICOVA
PA y (SPICAK)
9.00 — 10.00 x KURZ ANGLICTINY
KURZ ANGLICTINY POKRACUIFCE
7.14.,21,,28 VEDE .
e ANNA SEDIVA
11.30 — 12.30 (VYSEHRAD)
4.,11., ) VEDE )
PA DAMY V POHYBU COUNTRY KLUB LUDMILA KITZLEROVA
10.00 — 11.00 (SPICAK)
° PORESIN
10.,%7T.,31. o “ERVENE BLATO VYCHAZKA INFORMACE V ICS
° SLAVKOV
14. oL VEDE ]
PO POCITACOVA PORADNA PORADNA LENKA BEJDAKOVA
9.00 — 10.00 (PLESIVEC)
15. . , .
uT DEN OTEVRENYCH ZAHRAD JARNI SETKANi INFORMACE V ICS
22.,29. . VEDE
ot DAMY V POHYBU KONDIEN] CVICEN] JINDRISKA FOUSKOVA
9.00 — 11.30 (SPICAK)
24. KAREL 1IV. PREDNASKA PREDNAST
cr 31 GhsT JIRE VESELY
10.00 — 11.00 ' (PLESIVEC)

NENI-LI UVEDENO JINAK, JSOU AKCE PRO VEREINOST ZDARMA.

KONTAKTY IC SENIOR

ulice 5. kvétna, Plesivec, Cesky Krumlov
Vice info: Frantiska Kuncova, vedouci dobrovolnického informacniho centra pro seniory

tel.: 608 866 388, e-mail: infosenior@krumlov.cz

iCOS

zfizovatel Informacniho centra pro seniory a Dobrovolnického centra
ICOS Cesky Krumlov, o.p.s., 5. kvétna 251, PleSivec, 381 01 Cesky Krumlov
tel/fax: 380 712 202, e-mail: icos@krumlov.cz, www.icos.krumlov.cz



http://www.dobrovolnictvi.krumlov.cz/

