MĚSÍČNÍ PROGRAM IC SENIOR
Poradenské informační centrum pro seniory
5. května 251, Plešivec, Český Krumlov
www.dobrovolnictvi.krumlov.cz 

	září 2018 

	 6.,13.,20.,27. 

         čt

  14.00 – 16.00
	              poradna 
	            základní

poradenství pro seniory

v oblasti sociálních služeb, spotřebitelství, financí, rodinných vztahů ….


	VEDE

       MAGDALENA ZRONKOVÁ

       (PLEŠIVEC)



	         11.

         út

     
	          železná ruda

          černé jezero 
	         poznávací zájezd
	INFORMACE V ICS

CENA 340,- KČ

	         11.

         út

 9.00 – 11.00
	               poradna

        výživa ve zdraví

            a v nemoci
	           individuálním 

        zájemcům poradí

            dietní sestra

    
	vede

       hana šenkýřová

       (plešivec)



	   14.,21.,28.

        pá

  9.00 – 10.00

      17.,24.

         po

11.30 – 13.30
	         kurz angličtiny
	        kurz angličtiny   

            pokračující
	VEDE

       DAGMAR VONDROVICOVÁ

       (ŠPIČÁK)

VEDE

       ANNA ŠEDIVÁ

       (VYŠEHRAD)

	   14.,21.,28.

         pá

  9.00 – 10.30      


	          dámy v pohybu
	            country klub
	vede

       ludmila kitzlerová

       (špičák)



	     17.,24.,

         po

 9.00 – 10.30


	                 kurz 

      trénování paměti

1. lekce
	  kurz bude mít 10 lekcí

    a již nyní se můžete

              hlásit    
	vede

       petra maxová

       (plešivec)



	      18.,25.

          út

9.00 – 10.30 
	        dámy v pohybu


	        kondiční cvičení
	vede

       Jindřiška fousková

       (špičák)

	        19.

        st

9.00 – 10.00
	       spotřebitelská    

         gramotnost
	přednáška
	přednáší

      tereza valachová

      (plešivec)

	     22.   27.

     so    čt
	          ° Modrava 

          ° Plášily


	vycházka
	informace v ics


Není-li uvedeno jinak, jsou akce pro veřejnost zdarma.
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KONTAKTY 
ulice 5. května 251, Plešivec, Český Krumlov 
Františka Kuncová, vedoucí dobrovolnického informačního centra pro seniory
Magdaléna Zronková, vedoucí Poradenského centra pro seniory
tel.: 608 866 388, e-mail: infosenior@krumlov.cz

ÚT 9:00 – 11:00 hodin (PORADENSKÉ CENTRUM)
ČT 9:00 – 11:00 hodin, ČT 14:00 – 16:00 hodin (PORADENSKÉ CENTRUM)
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  IC                  ICOS Český Krumlov, o.p.s., 5. května 251, Plešivec, 381 01 Český Krumlov 
                                                     tel./fax: 380 712 202, e-mail: icos@krumlov.cz, www.icos.krumlov.cz                                                                                                                                                                               

                                                     Zřizovatel poradenského a informačního centra pro seniory a Dobrovolnického centra 

