MESICNi PROGRAM IC SENIOR

Poradenské informacni centrum pro seniory

5. kvétna 251, Plesivec, Cesky Krumlov
www.dobrovolnictvi.krumlov.cz

DUBEN 2019

TERMIN A CAS | NAZEV AKCE TYP AKCE POZNAMKA
1.,8.,15.,29., " " VEDE
PONDEL] KURZ ANGLICTINY KUS;I?RI\'IA%I[JIE:I'CI[NY ANNA SEDIVA
11.30-12.30 VYSEHRAD
2.9.,16.,23.,30. VEDE
UTERY DAMY V POHYBU KONDICNI CVICENI JINDRISKA FOUSKOVA
9.00-10.30 SPICAK
2. PORADNA o . VEDE
UTERY VYZIVA VE ZDRAVI N 2%5%%’:‘!}%??;5'\4; AU M HANA SENKYROVA
9.00 - 11.00 AV NEMOCI PLESIVEC
17. ) ,

- PROHLIDKA HISTORICKEHO
STREDA CHEB CENTRA MESTA INFORMACE V ICS
18. ) VEDE
CTVRTEK KFX';/'TLA?/\S\EA PROCHAZKA MESTEM JANA STICHOVA
9.30-12.00 INFORMACE V ICS
4.11.,25. > CERNY DUB )
CTVRTEK ° OMLENICKA ° PASOVARY VYCHAZKA INFORMACE VIICS
4.11.,18.,25. ) . ) VEDE
CTVRTEK PORADNA ZAKLADNI :EOSQ[;EKNSTV' PRO MAGDALENA ZRONKOVA
14.00 — 16.00 PLESIVEC
4.18. VEDE
CTVRTEK POCITACOVY KURZ DIGITALNI FOTOGRAFIE MAGDALENA ZRONKOVA
14.00 — 15.00 PLESIVEC
5.12.,26.. . VEDE
PATEK KURZ ANGLICTINY KuﬁélfR'\/i%ﬂj,TclfNY DAGMAR VONDROVICOVA
9.00 - 10.00 SPICAK
12.26.., VEDE
PATEK DAMY V POHYBU COUNTRY KLUB LUDMILA KITZLEROVA
10.00 - 11.00 SPICAK

NENI-LI UVEDENO JINAK, JSOU AKCE PRO VEREJNOST ZDARMA.

KONTAKTY

ulice 5. kvétna 251, Plesivec, Cesky Krumlov

Frantiska Kuncova, vedouci dobrovolnického informacniho centra pro seniory
Magdaléna Zronkova, vedouci Poradenského centra pro seniory

tel.: 608 866 388, e-mail: infosenior@krumlov.cz
UT 9:00 — 11:00 hodin (pokud neni akce v terénu)
CT 14:00 - 16:00 hodin

1COS Cesky Krumlov, o.p.s., 5. kvétna 251, Plesivec, 381 01 Cesky Krumlov
tel./fax: 380 712 202, e-mail: icos@krumlov.cz, www.icos.krumlov.cz
Zrizovatel poradenského a informacniho centra pro seniory a Dobrovolnického centra
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