Mésicni program IC senior
Poradenské a informacni centrum pro seniory
5. kvétna 251, Plesivec, Cesky Krumlov
www.dobrovolnictvi.krumlov.cz

ZARIi 2019

TERMIN A CAS | NAZEV AKCE TYP AKCE POZNAMKA
9.,16.,23.,
PONDEL( DAMY V POHYBU HRAJEME PETANQUE INFORMACE V ICS
9.30-10.30
SUMAVA
2. TRISTOLICNIK o CENA 280,- KC
PONDEL( SOUMARSKE RASELINISTE POZNAVACI ZAJEZD INFORMACE V ICS
16. . VEDE
PONDEL( KURZ ANGLICTINY KU;{S?R'\L%BEE[NY ANNA SEDIVA
11:30 - 12:30 (VYSEHRAD)
3. PORADNA o . VEDE
UTERY VYZIVA VE ZDRAVI N '?DL\)/L%?LDTS\TANZI,ASJEES'\T/'; AU M HANA SENKYROVA
9.30-10.30 AV NEMOCI (PLESIVEC)
VEDE

4.11.,18.,25. ) )
STREDA KURZ KRESLEN( KURZ KRESLEN PRAVOU MGR. LENKA KALOVA
9.30 1130 MOZKOVOU HEMISFEROU WWW.KALOVA.CZ

' ' (PLESIVEC)
5. VEDE
CTVRTEK KRUMLOVSKA ZASTAVEN( PROCHAZKA MESTEM JANA STICHOVA
9.30 INFORMACE V ICS
12. VEDE
CTVRTEK POCITACOVA PORADNA PORADNA MAGDALENA ZRONKOVA
14.00 — 15.00 (PLESIVEC)
14.,19.,26. ° KNIZECI PLANE
CTVRTEK ° LOUZEK VYCHAZKA INFORMACE V ICS
SOBOTA ° SOKOLCI
27. ] VEDE
PATEK DAMYV POHYBU COUNTRY KLUB LUDMILA KITZLEROVA
10.00 — 11.00 (SPICAK)

NENI-LI UVEDENO JINAK, JSOU AKCE PRO VEREJNOST ZDARMA.

KONTAKTY

ulice 5. kvétna 251, Plesivec, Cesky Krumlov

Frantiska Kuncova, vedouci dobrovolnického informacniho centra pro seniory
Magdaléna Zronkova, vedouci Poradenského centra pro seniory

tel.: 608 866 388, e-mail: infosenior@krumlov.cz
UT 9:00 — 11:00 hodin (pokud neni akce v terénu)
CT 14:00 - 16:00 hodin

icOoS

1COS Cesky Krumlov, o.p.s., 5. kvétna 251, Plesivec, 381 01 Cesky Krumlov
tel./fax: 380 712 202, e-mail: icos@krumlov.cz, www.icos.krumlov.cz
Zrizovatel poradenského a informacniho centra pro seniory a Dobrovolnického centra
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