Poradenské a informacni centrum pro seniory

5. kvétna 251, Plesivec, Cesky Krumlov
www.dobrovolnictvi.krumlov.cz

PROGRAM UNOR 2020

TERMIN A CAS NAZEV AKCE TYP AKCE POZNAMKA
3.,10.,17.,24. " . )

s y KURZ ANGLICTINY VEDE ANNA SEDIVA
PONDELI KURZ ANGLICTINY o g
1130 - 12.30 POKRACUJ(CI (VYSEHRAD)
4, PORADNA L . o
9.30-10.30 AV NEMOCI
4.18., e ]
UTERY DAMY V POHYBU JOGA PRO SENIORY éEP?CEA,J:gDR'SKA FOUSKOVA
9.00-10.30
5 NAROZENI, SVATBA, POHREB PREDNAZKA PREDNASI MGR ALICE GLASEROVA
STREDA TRADICE A ZVYKY V PRUBEHU REGIONALNI MUZEUM C.KRUMLOV.
9.30-10.30 LIDSKEHO ZIVOTA (PLESIVEC)
6.,13.,27. ° PODKLET/ )
CTVRTEK ° SVATY JAN NAD MALS| VYCHAZKA INFORMACE V ICS

° HORNI PLANA

13. )
CTVRTEK POCITACOVA PORADNA PORADNA :/PELEé;\'\/AE/zG)DALENA ZRONKOVA
14.00 — 15.00
20.
CTVRTEK KRUMLOVSKA ZASTAVEN( PROCHAZKA MESTEM INFORMACE V ICS
50 5 ,NA POCATKU BYLO SLOVO“
ETVRTEK DRIBEHY A POSTAVY 5TI DILNY CYKLUS PREDNASEK NA | PREDNASI JANA VORLOVA
9.00 - 10.30 STAREHO ZAKONA TEMA NABOZENSTVI JAKO (PLESIVEC)

' ' SOUCAST HISTORIE
7.14.21.28.. )
PATEK KURZ ANGLICTINY KURZ ANGLICTINY POKRACUJICI éEP?gA%GMAR VONDROVICOVA
9.00-10.00
7.14.21.28.. ) )
pATEK DAMY V POHYBU COUNTRY KLUB éEP?gALSDMILA KITZLEROVA
10.00 — 11.00

NENI-LI UVEDENO JINAK, JSOU AKCE PRO VEREJNOST ZDARMA.

KONTAKTY

ulice 5. kvétna 251, Plesivec, Cesky Krumlov
Frantiska Kuncova, vedouci dobrovolnického informacniho centra pro seniory
Magdaléna Zronkova, vedouci Poradenského centra pro seniory

tel.: 608 866 388, e-mail: infosenior@krumlov.cz
UT 9:00 — 11:00 hodin (pokud neni akce v terénu)

€T 14:00 - 16:00 hodin

ICOS|

1COS Cesky Krumlov, o.p.s., 5. kvétna 251, Plesivec, 381 01 Cesky Krumlov
tel./fax: 380 712 202, e-mail: icos@krumlov.cz, www.icos.krumlov.cz

Zrizovatel poradenského a informacniho centra pro seniory a Dobrovolnického centra
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