Poradenské a informacni centrum pro seniory
5. kvétna 251, Plesivec, Cesky Krumlov
www.dobrovolnictvi.krumlov.cz

PROGRAM BREZEN 2020

TERMIN A CAS NAZEV AKCE TYP AKCE POZNAMKA
2.9..16.,23.,30.. . . )

17 DS y KURZ ANGLICTINY VEDE ANNA SEDIVA
PONDELI KURZ ANGLICTINY PR .
1130 - 12.30 POKRACUJ(CI (VYSEHRAD)
3, PORADNA o . .
9.30-10.30 AV NEMOCI
3.,17.,31. . )
UTERY DAMY V POHYBU JOGA PRO SENIORY éEP?gAJI'(';'DR'SKA FOUSKOVA
9.00-10.30
4 , . . PREDNASI MGR ALICE GLASEROVA
STREDA LIDOVE ZVYKY VELIKONOC PREDNASKA REGIONALNI MUZEUM C.KRUMLOV.
9.30-10.30 (PLESIVEC)
>, 26. ° NOVA PEC VYCHAZKA
CTVRTEK * DOUDLERY INFORMACE V ICS
12 VEDE MAGDALENA ZRONKOVA
CTVRTEK POCITACOVA PORADNA PORADNA (PLESIVEC)
14.00 — 15.00
19.
CTVRTEK KRUMLOVSKA ZASTAVEN( PROCHAZKA MESTEM INFORMACE V ICS
19 ,NA POCATKU BYLO SLOVO“
(VTI'.VRTEK 3. 5TI DILNY CYKLUS PREDNASEK NA | PREDNAS] JANA VORLOVA
9.00= 10,30 DEJINY ZIDOVSKEHO NARODA TEMA NABOZENSTV{ JAKO (PLESIVEC)

' ' SOUCAST HISTORIE
6.,13.,20.,27. ]
PATEK KURZ ANGLICTINY KURZ ANGLICTINY POKRACUJICI éEP?g A,DKA(PS[\SQSE/ SNDROV'COVA
9.00-10.00 ’
6.,20.,27.. DAMY V POHYBU VEDE LUDMILA KITZLEROVA
PATEK COUNTRY KLUB EPICAK)
10.00-11.00

NENI-LI UVEDENO JINAK, JSOU AKCE PRO VEREJNOST ZDARMA.

KONTAKTY

ulice 5. kvétna 251, Plesivec, Cesky Krumlov

Frantiska Kuncova, vedouci dobrovolnického informacniho centra pro seniory
Magdaléna Zronkova, vedouci Poradenského centra pro seniory

tel.: 608 866 388, e-mail: infosenior@krumlov.cz

UT 9:00 — 11:00 hodin (pokud neni akce v terénu)

CT 14:00 - 16:00 hodin

-—
[I cos 1COS Cesky Krumlov, o.p.s., 5. kvétna 251, Plesivec, 381 01 Cesky Krumlov

tel./fax: 380 712 202, e-mail: icos@krumlov.cz, www.icos.krumlov.cz
Zrizovatel poradenského a informacniho centra pro seniory a Dobrovolnického centra
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