Q ICOS Cesky Krumlov, o.p.s.
[ | c O s @ 5. Kvétna 251, Plesivec | 381 01 Cesky Krumlov

Pomahame tam, kde je potfeba IC 70815089 £ 380712202 = icos@krumlov.cz [E3 www.icos.krumlov.cz

PORADENSKE A INFORMACNiI CENTRUM PRO SENIORY
Mésicni program

ZARI 2021

TERMIN A CAS NAZEV AKCE TYP AKCE POZNAMKA
7., 14,21, 28. , .
UTERY DAMY V POHYBU JOGA 5 JINDRISKOU ZATIM ON-LINE
FOSKOVOU
9:30
o LIPKA
2., 16.,23., 30. . e STRAZNY ]
ETVRTEK VYCHAZKY . ROIMITAL VICE INFO V ICS
e SV.JAN
3,10, 17., 24. . y y VEDE DAGMAR
PONDEL KURZ ANGLICTINY 5. KVETNA 251, PLESIVEC VONDROVICOVA
18. VYLET KVILDA VICE INFO V ICS
SOBOTA

NENI-LI UVEDENO JINAK, JSOU AKCE PRO VEREJNOST ZDARMA

KONTAKTY

ulice 5. kvétna 251, sidlisté Plesivec, Cesky Krumlov

Frantiska Kuncova, vedouci dobrovolnického informacniho centra pro seniory
tel.: 608 866 388, e-mail: infosenior@krumlov.cz

Magdaléna Zronkovd, vedouci Poradenského centra pro seniory

tel.: 605 215 882, e-mail: zronkova@Iatran.cz

UT 9:00 — 11:00 hodin (pokud neni akce v terénu)
€T 9:00 - 11:00 hodin
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